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Walken und talken - Berufliche Zukunft beim Spaziergang besprechen

) und Martina Pichon die WEP Beratungen von Frau &
Beruf weitestgehend Corona sicher auf einem Spaziergang in freier Natur an. Foto: Waltraut Hinz-Hass

Die WEP Beratungsstelle Frau & Beruf bietet ein neues Beratungsformat an: Walk & Talk. Was aus der Corona-
Situation heraus als alternative Beratungslésung geboren wurde, flhren die Frau & Beruf - Beraterinnen von der
WEP Wirtschaftsforderung in Tornesch jetzt nach der Feriensaison als zusatzliches Angebot fort: die berufliche
Zukunft mit ratsuchenden Frauen beim Spaziergang besprechen. Damit kdnnen Martina Pichon und Stefanie
Péppelmann alle Frauen, die sich beruflich neu aufstellen oder umorientieren méchten, risikoarm im Freien
beraten - umgeben von schéner Natur.

Auch in Corona-Zeiten suchen Frauen Méglichkeiten, nach der Familienzeit oder langerer Krankheitspause
wieder ins Berufsleben einzusteigen, sich beruflich umzuorientieren oder sogar ganz neu anzufangen. Mit den
Corona-Lockdowns konnte die WEP die individuellen Frau & Beruf-Beratungen jedoch nicht mehr wie gewohnt
von Angesicht zu Angesicht anbieten. Rathauser und alle anderen Raume von Kooperationspartnern, in denen
die Beratungen normalerweise regelmaBig stattfinden, waren und sind teils noch immer fur Publikumsverkehr
geschlossen. Um dennoch fur die Frauen da zu sein, schwenkten Pichon und Péppelmann auf telefonische
Beratung um.

Im Frihsommer entstand mit Frau & Beruf-Kolleginnen anderer Kreise eine weitere Idee, das Walk & Talk. ,Das
haben wir begeistert ibernommen und inzwischen sehr erfolgreich durchgeflihrt”, berichtet Pichon. Langes
Tannen in Uetersen, Liether Wald in ElImshorn - Gberall in den kreisweiten Beratungsorten, so die Beraterin,
gebe es schdne Flecken zum Gehen und Reden. Die Natur wirke inspirierend und beruhigend zugleich und
Bewegung sei gut fir die Problemlésung. Es gebe meistens Banke, um sich zu setzen und ein paar Notizen zu
machen, und wahrend des Gehens kénne man auch wichtige Gesprachsinhalte mit dem Handy aufzeichnen.
»Notwendig*“, betont Pichon, ,ist es allerdings nicht, dass die beratene Frau sich Notizen macht. Denn nach
jeder Beratung, auch nach dem Walk & Talk, erhalt sie von uns eine persénliche Mind Map mit allen wichtigen
Informationen, die wir besprochen haben.”
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Zurzeit bietet Frau & Beruf Beratungstage und auch Spontantermine an. Die ratsuchenden Frauen kénnen
zwischen Telefonberatung und Walk & Talk wahlen.

Mehr Information und Anmeldung

WEP Beratungsstelle Frau & Beruf
Martina Pichon, Stefanie Péppelmann
Telefon (04120) 707765
frau-beruf-pi@wep.de
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